Conscious
C Biscipline

Libro: Yo Puedo con mi Miedo

iAyudando a los nihos a manejar grandes emociones
con este libro hecho en clase!

Con los recientes desastres naturales ocurridos como huracanes, tornados,
incendios y terremotos, los ninos pueden sentirse asustados y no saber
como manejar su miedo. Pueden experimentar cambios fisicos como falta de
apetito, problemas para dormir o dolores de cabeza.

Si esto describe a algun nifo que se encuentra a tu cuidado, este libro

te ayudara a encontrar alternativas para apoyarlo a que pueda encontrar
tranquilidad y seguridad. A este tipo de libro se le llama historia social y
esta disenado para que el nino aprenda a pedir ayuda y asi satisfacer sus
necesidades. Puedes decir imprimir este libro como estd o usarlo como guia
para desarrollar tu propio libro. Es mejor hacer tu propio libro usando las
fotos del nino que necesita las nuevas habilidades.

Lee el libro diariamente con tu niflo y practica las técnicas de respiracion
todos los dias cuando esté tranquilo. Cuando el nifo sea incapaz de respirar
por él mismo, el adulto debera respirar por él.

Imprime el libro en tamafio carta y engrapalo o engargdlalo del lado

izquierdo. También puedes laminar cada hoja y hacer hoyos y poner en una
carpeta para que dure mucho tiempo.

ConsciousDiscipline.com



El Poder de las Historias Sociales

“Si tu nino sigue pegandole a sus companeros, se le dara un reporte y como
consecuencia podra ser suspendido. Por favor habla con él para que deje
de pegar.”

Al leer esta nota que una mama recientemente compartié conmigo, una parte
de mi siente completa frustracion. Otra parte de mi se llena de compasion por
esta maestra. Como maestros todos queremos que nuestros alumnos crezcan,
gue demuestren ciertos comportamientos “apropiados”, que den lo mejor de
ellos mismos. Pero, dtodos sabemos codmo hacer esto? Tristemente es dificil.
Cuando nos enfrentamos a ciertos comportamientos nos podemos sentir
paralizados e inseguros de como ayudar al nino de manera efectiva.

Antes de practicar Conscious Discipline®, yo pude haber sido esa maestro que
se basa en el miedo para “hacer” que el nino cambie su comportamiento. Sin
embargo, Conscious Discipline® me ha ensefado que para ayudar al nifo a
transformar su comportamiento se requieren de tres ingredientes: Ayudar al
nino a sentirse seguro, conectar con él y ensefarle la habilidad que le falta.

Amenazar al nino que a la proxima tendra un reporte, que sus padres tendran
gue ir a la escuela, que serd mandado a la oficina del director, o que se le
quitara el recreo, ciertamente no ensefa al nino ninguna habilidad. Tampoco
le ayuda a sentirse seguro y conectado.

Una herramienta muy efectiva que usamos en Conscious
Discipline®, para que el niiio aprenda nuevas habilidades es las
Historias Sociales. Estas son historias simples que le ayudan al
nino a recordar el comportamiento social apropiado.

El proceso para crearlas es sencillo. Piensas acerca del comportamiento
deseado, escribes una oracion simple que describe el comportamiento, y le
agregas una foto. Puedes entonces juntarla y hacer un libro que ayuda como
un recordatorio visual.
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Por ejemplo, si la historia es para ayudar al nifilo con el proceso de separacion
de sus padres en la mafiana, los enunciado se podrian ver asi:

Todos los dias mama me lleva a la escuela. Caminamos juntos para entrar
al edificio.

Se despide de mi con un beso y yo la abrazo fuerte.

Entonces saludo a mi maestra y si me siento triste, respiro profundamente con
ella o voy al Lugar Seguro para ganar tranquilidad.

Luego voy a mi mesa y comienzo a trabajar. Yo disfruto mi dia en la escuela.
La maestra nos cuenta cuentos.

Luego mi mama me recoge.

iLo logré! iDisfruté mi dia en la escuela! iYo puedo!

La siguiente informacion te puede ayudar a crear tu propia historia social,

y asi ayudar a los nifos a practicar y aprender comportamientos sociales
apropiadas y sanos.

¢Cudando nos ayuda una historia social?

Elabora una historia social cuando quieras ensefar una habilidad a un nifo o
a un grupo de nifos. A veces la historia se relaciona con ensefar o practicar
un procedimiento escolar como la llegada o la salida, caminar de manera
apropiada por los pasillos o cdmo mantener la seguridad en el camidn escolar.
Otras veces, quizas tenga que ver con un comportamiento social, como el
ayudar a un nilo que expresa su frustracion pegando, ayudar a un nifno que le
cuesta trabajo la separacion con sus padres a la llegada a la escuela o ayudar

al nino que le es un reto relacionarse con sus amigos o el que tiene constante
miedo a raiz de algun desastre natural.
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Las historias sociales son acerca de ver mas alla del comportamiento del nifio
y entender qué es lo que no estan pudiendo comunicar de manera apropiada.
En consecuencia, puedes ensenar la habilidad faltante a través de la

historia social.

éComo la formamos?

Cada pagina de la historia social, consiste de una oracién que refuerza el
comportamiento deseado acompanada de un visual de cdmo se ve dicho
comportamiento. Incluir fotos reales del nifno o del grupo de nifos en accion,
dard un resultado de mayor impacto.

Cada pagina, entonces, demuestra al nifno qué hacer en diferentes situaciones.
La ultima pagina del libro se puede disefar para el adulto. En esta se explica
el proposito de la historia, como reforzar las diferentes habilidades y como
leerlo o acompanfar al nifo en su lectura.

¢Quién va a leer este libro?

El libro puede ser leido por cualquier educador en la escuela, pero también es
importante hacer una copia para los padres si se trata de algo que pueda ser
reforzado en casa.

Cuando existe un comportamiento del cual estamos preocupados, por

lo general pedimos ayuda a los padres. Sin embargo, muchos padres no
saben como ayudar a sus hijos de maneras efectivas y acaban simplemente
pidiéndoles que paren el comportamiento no deseado.

La historia social es una herramienta maravillosa para que un padre ayude a
su hijo a aprender la habilidad que le falta. A la vez ayuda al padre a aprender
nuevas habilidades como lenguaje especifico para ayudar a su hijo de

manera efectiva.
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Coémo hacerlo aun mas impactante.

Al leer la historia, haz una pausa después de cada pagina y asegurate que
el nino ha comprendido el mensaje. Hazle preguntas, pidele que repita una
oracion que pueda usar en contexto y hasta actuen la escena.

Un elemento de conexidn

El leer la historia con el niflo puede convertirse en un momento precioso de
conexion. Dedica un tiempo especial para leer la historia al nifho. Que se siente
cerca de ti, ve al nifo a los ojos al terminar cada oracion y esta presente en el
momento al leer. Es tu momento con el nifo.

Y finalmente, disfrutalo. Si tu lo disfrutas, el nifo lo disfrutara también. Este
momento de conexion después se traducira -durante el transcurso del dia-
en cooperacion, disposicion, mayor atencion y control de impulsos. El coémo
leas la historia serd por él mismo, una inversion para la transformacion del
comportamiento.

Algunas de las historias sociales que he creado recientemente son:

* “jYa se qué hacer” Para ayudar al nino que pega en la escuela.

e “Me asusté” Para ayudar al nino a manejar sus emociones después de
un desastre natural, especificamente huracanes y terremotos.

* “Cuando me enojo” Para ayudar al nino a manejar su enojo.

“Nuestro dia en la escuela” Para ayudar a los nifos a seguir los
procedimientos diarios de manera segura.

¢Queé historia social podria ayudar hoy a desarrollar una habilidad faltante en
uno de tus ninos?
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