
Posters Sensoriales para el Lugar Seguro

Queridas familias, 

Estamos comenzando un programa tanto interesante como emocionante con 
sus niños. Este programa se llama “El Círculo de los Bebés.” Algunas veces 
nosotros nos rompemos la cabeza tratando arduamente de encontrar el 
mejor juguete o el lugar perfecto para interactuar con nuestros niños. Tanto 
ustedes como padres, como nosotros, sabemos que el desarrollo de sus 
niños depende del afecto y el cuidado que ellos experimentan a través de las 
relaciones con sus padres y cuidadores. Estas experiencias no dependen de 
los buenos y costosos libros que podamos leerles, sino del amor que reciban 
al sentarse en tus piernas a leerles esos libros. El “Círculo de los Bebés” nos 
ayudará a formar relaciones cariñosas y también nos unirá a la familia del 
hogar con la familia de la escuela. 

Los niños que decidan participar tendrán cada uno un muñeco o muñeca 
bebé. Cantaremos: “Toma el bebé, toma el bebé, toma el bebé, y a jugar.” Esta 
canción va acompañada de la música de “Oh My Darlin,” señalando el inicio 
de la actividad.  ¡Y así comienza la diversión! Los niños empezarán a jugar con 
sus muñecos bebés de la misma forma que nosotros lo hacemos con cada 
uno de los otros niños individualmente. Si nosotros jugamos “cucú,” “para y 
sigue,” haciendo cosquillas a los niños, estos jugarán los mismos juegos con 
sus muñecos. Jugando de esta forma, los niños reviven nuestra conexión una 
y otra vez, fortaleciendo y optimizando su desarrollo. 

Ahora, mejores noticias... Si ustedes nos comunican qué tipos de juegos 
sociales juegan sus niños en su casa: (“aserrín-aserrán,”, “este cochinito fue al 
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mercado,” “te voy a alcanzar,” etc.) nosotros agregaremos estos juegos a “El 
Círculo de los Bebés.” Cada vez que los niños jueguen estos juegos sociales 
con sus muñecos, éstos fortalecerán sus lazos afectivos con ustedes al revivir 
la experiencia de conexión. Esto reducirá el estrés de cuando extrañan a sus 
padres en la escuela y aumentará los momentos de alegría. Solo déjenos 
saber cuáles son los juegos sociales que a sus hijos les gustan jugar en casa y 
nosotros nos ocuparemos del resto. 

También les enviaremos algunos de los juegos sociales que jugamos en 
nuestro programa. Por favor agréguenlos a los juegos que hacen en casa. 
Recuerda, el mejor juguete para los niños es un divertido adulto que responde 
a sus necesidades. 

Con Nuestros Buenos Deseos
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