RCOE Migrant Head Start Programs Policies and Procedures

F’J‘] Conscious Discipline’

RCOE-MHSP ha adoptado el plan de estudios de disciplina consciente para padres y asi
apoyar la participacion de los estos en la educacion de sus hijos; con el fin de integrar
estrategias de participacion activa de padres y familias en todos los servicios del
programa para apoyar el bienestar familiar y promover el aprendizaje y el desarrollo de
los nifos.

Cada centro debe seguir las pautas para el Curriculo de Educacion para Padres como se
describe en esta politica.

El Curriculo De Educacién Para Padres consta de: CUATRO AREAS CLAVE: Bienvenida
(open house), juntas de padres, visitas al hogar y mini sesiones dirigidas. Estas
actividades se implementaran consistentemente para vincular las actividades del saldon
de clase u hogares de cuidado de nifios (FCC) y la familia en su hogar para fomentar
la interaccion y conexidn entre padres e hijos con la comunidad escolar a través de las
siguientes actividades y eventos

1. Bienvenida - una vez durante el ano del programa escolar

Actividades a realizar durante la jornada de bienvenida seran:
* Bienvenida de la escuela e Actividad de hacer y llevar
* Bienvenida a los salones (make and take) B
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4. Mini Sesiones dirigidas a realizarse durante las reuniones mensuales de padres

(ver el calendario de junta de padres)

*  Andamios exitosos con rutinas visuales

* Crea tus propios rituales amorosos

* Fortalezca el apego con el tiempo familiar de la muieca
* Anime a los ninos de manera efectiva al notar

» Planifique su lugar seguro/centro de autorregulacion

* Entrenar sobre lugar seguro en momentos de calma y malestar

« Deseamos ayudarnos a nosotros mismos y a los demas

* Ayude a los niflos a contribuir con “Manera de ser util”

* Disminuir las luchas de poder con entrenamiento de asertividad
* Celebre con la unidad en lugar de la recompensa

* Ayude a los ninos a manejar grandes a través de la empatia

* Resolver conflictos con el lenguaje de resolucion de problemas

Conexidn a las actividades del aula / curriculum

Los Rituales Amorosos son actividades simples pero significativas que se convertirian en
una rutina en el hogar, centros y FCC.

* SON interacciones vy juegos que los ADULTOS pueden jugar con nifos desde
la infancia hasta los ocho afos y mas, y que envian el mensaje de aceptacion
incondicional

+ LOS RITUALES AMOROSOS SON REGALOS DE AMOR PARA LOS NINOS

« EL PRINCIPAL OBJETIVO DE LOS RITUALES AMOROSOS ES LA CONEXION

Los Cuatro Objetivos De Riatuales Amorosos Son

1. LOS RITUALES AMOROSOS OTIMIZAN el cerebro del nifio para tener éxito en la
escuela y en la vida

2. LOS RITUALES AMOROSOS aumentan el potencial de aprendizaje y el afecto a través
del tacto

3. RITUALES AMOROSOS mantienen unidas a las familias incluso en los momentos mas
dificiles (rituales comunes de cumpleanos, rituales de buenas noches, rutinas diarias
como cenar juntos, etc.) con el propdsito de conectarse emocionalmente

4. RITUALES AMOROSOS Fortalecen el vinculo entre adultos y nifos que aisla a los
ninos de las drogas, la violencia y la presion de grupo. Sienta las bases para la salud
mental y emocional

Los ingredientes secretos parecen ser RITUALES AMOROSOS incluyen el contacto visual,
el tacto, el vinculo y situaciones de juego.

Asistentes comunitarios, maestros y manejadores, segun corresponda, recibiran
capacitacion continua, al menos dos veces durante el ano del programa escolar, sobre
como implementar el plan de estudios de educacion para padres.
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